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午年（うまどし）と今年の抱負 
校長 山口 伸一郎  

 
３学期の始業式、「今年は何年（なにどし）か？」と「今年の抱負を漢字一字で」について

お話ししました。 
今年、令和８年は午年（うまどし）です。馬から想起するのは「走る」「跳ぶ」といったイ

メージです。テレビや新聞などでも、また身のまわりでも、多くの人が「今年は飛躍の年にし
たい」とお話ししています。午年のスタートにあたり、「今まで以上に疾走したい、飛躍した
い」という気持ちになるのはとてもいいことです。 
ただ、日々の暮らしや学びが１００％の全力疾走でうまくいくかというと、どうもそれだけ

ではない気がします。時には「止まる」「立ち止まって、考える」ことも必要です。本物の馬
だって、ずっと全力疾走しているわけではありません。行く先に危険があれば止まる、次にど
ちらに行くか考える、そういった力をもっています。新たな年、今まで以上に「走る」「駆け
る」「飛躍する」気持ちを持つのと同時に、「立ち止まる」「考える」も意識してください。 
２学期の終業式、皆さんそれぞれの「今年の抱負を漢字一字で」を考えてみてください、と

いう話をしました。私自身も冬休み中に考え、今年は「想」という字を選びました。私は歳を
とってきて、「誰かのことを想う（おもう）」「想像（そうぞう）する」といった機会が少な
くなっていると思ったからです。 
「誰かのことを想う（おもう）」時、それは何となく思うのではありません。「その人のこ

とをいいなあと感じる」「その人ともっと話していたい」「自分が言うこと、やることをその
人がどんなふうに思うのか真剣に考える」、そんな状況が「想う」のイメージです。 
３学期は１月から３月までですが、３か月たっぷりあるわけではありません。特に３年生は

卒業まで残り〇〇日です。２年生も４月には最上級生になり、１年生も一つ下の学年が入学し
てきて「先輩」になります。寒い日が続くので、体調に気をつけ、一日一日を大切にしていき
ましょう。 

「ととのいました」 
教頭 伊賀北斗  

 
 明けましておめでとうございます。令和８年がスタートしました。本年もよろしくお願いい
たします。 
 今年の干支（えと）は午（馬）ですね。私は午年生まれなので、いわゆる「年男（としおと
こ）」です。縁起が良いと言われていますので、昨年以上に鳩ケ谷分校のために尽力していこ
うと思います。 
 さて、年始に毎年話題に上げている「今年の目標とする漢字」です。ちなみに、昨年の目標
にした漢字は「誠」でした。達成できた部分と出来なかった部分がありますが、今後も常に頭
の片隅に置いておきたいと思います。では、私の今年の目標とする漢字ですが「整」です。「整
理整頓」の「整（せい）」、「整（ととの）える」と読み、「乱れのないようにする」という
意味があります。正直、私は「整理整頓」が苦手なので、まずは身の回りからはじめ、鳩ケ谷
分校の教育活動や先生方の負担軽減など、学校運営全体を見渡して「整えて」いきたいと思い
ます。 
 余談ですが、「久能 整（くのう ととのう）」というキャラクターを御存じですか？「ミ
ステリと言う勿れ」の主人公で、ドラマでは菅田将暉さんが演じています。私の大好きな漫画
であり、あこがれている人物です。久能整くんみたいになりたい！という思いも込めて、今年
は「整」を目指してがんばります。 


