
「今日という日は…」 

教頭 伊賀 北斗 

 先日、都内のとある神社でおみくじを引きました。「大吉」が出て大喜びしたのですが、書かれて

いた文言にとても感銘を受けたので、ご紹介します。 

 「不安や怖れにとらわれず、いろいろなことに挑戦しなさい。今日という日は、残りの人生の中

で、最も若い一日なのだから」 

 よく考えると、当たり前のことなのですが、この言葉を見た瞬間は、衝撃を受けました。「そっか、

この先の人生の中で、今日が一番若いんだよな…。」そう思うと、不思議とやる気や頑張ろうとい

う思いが湧き出てきました。 

 生徒のみなさんは、まだ若い。いろいろなことに意欲をもって取り組んでいる毎日だと思いま

す。１０代のみなさんであっても、「今日が一番若い」ことは変わりありません。やる気や元気を忘

れずに、日々の学校生活を大切に過ごしていきましょう。 
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 10 月７日（火）～９日（木）の３日間、１学年はデュアル実習に行ってきました。前後１日ずつ事前事後学習

の日を設け、４つの実習先に分かれて３日間体験実習を行うことができました。実習先では緊張や不安の

表情も見られましたが、その分貴重な経験を積むことができたと思います。保護者の皆様におかれまして

は、事前の準備や日誌記入等、様々な面でご協力いただき誠にありがとうございました。 

１学年 デュアル実習  

イオン 
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ティップネス（フィットネスクラブ：イオン内） 

 

 

 

 

 

マッシーランド（老人保健施設） 

 

 

 

 

 


